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A. 0. ABPAMEHKO, T. M. SIBJIOHCBKA

Bnnus ¢isnyHoi Bnpasu JI®K «Haxun snepea» Ha piBeHb
BHYTPILIHbOLWYHKOBOrO TUCKY Y XBOPUX Ha XPOHiYHKMIA renikobakrepios
i3 pisHUM cTyneHeM ob6CiMeHIHHA CNU30BOI WNYyHKa

Lenmp npozpecusnoi meduyuriu ma peabinimayii «Rea*Medy,
Kageopa possumxy oounu MMYPoJl « Yxpainan, m. Muxonais

Knwuosi cnoea: JIOK, cenixobaxmepra ingpexyis, 6HympiuHbOULTYHKOBUL MUCK, 8UPA3KO8A X80P0~

ba.

Beuio usyueno enuanue ynpaxcrenus JIOK «Haxion enepéd» Ha yposeHs 8HYMPUNCENYOOHHOO
oasfenusa y 60abHbIx XpoHUYeckuM xeaukobakxmepuosom. Beino eviacneno, umo y 60abHbIX € 8bICOKOT
Ccmenenbio 06ceMeHeHUn CAUSUCION JcelyOKa Xeauxobaxmepnot ungekyueti yposeHb 8Hympuxcely-
O0YHO20 OaBneHUsl, KOMOopoe 803HUKAEM B0 8PEMSA NPOBEOCHUA IMO20 PUIUYECKO20 YNPAINCHEHWA, He
omauyaemes (P>0,05) om yposra eHympudiceny0o4noeo oasnenus y 6onbHbix s136enHHOl 60ne3HbI0 Oge-

HAOYamunepcmMHol KUMKU.

Bigxauna ocobnusicts JIOK BiAHOCHO IHIIMX METORIB JIIKY-
BaHHs | peabiniTauii nonsrae y ToMy, 1O BOHa BAKOPUCTOBYE Y
SKOCTI TONOBHOTO JIIKYBaJIbHOrO 3aco0y ¢i3u4Hi BIpaBH —
MOTYTHii CTHMY/ATOp JKUTTEBUX yHKUii opranismy [3]. Haa-
3BHYaiiHO Bax<IHBHUM 3aBaaHHAM JIDK € He Tinbku peabinira-
i XBOPHX MPH Pi3HHX 3aXBOPIOBAHHAX, ajlc H NPOBEAEHHA
Bripas 0e3 ycknaaHeHs. [TiaBHIICHHS BHY TPILIHbOLLTYHKOBOTO
THcKy (BT) y XBopHX Ha XpOHI4HUH restikobakTepio3 MOXe IpH-
3BECTH JI0 YTBOPEHHA BUpa3ok [1]. BiacyTHiCT AaHHX Npo piBeHb
BT nin yac npoBeaeHHs Takoi po3noscroaxeHoi snpasu JIOK
SIK «HAXIJ1 BIiepea» Y XBOPHX Ha XpOHIYHHH resikofakrepios
CTAJIO MPHBOJOM /1A HAILHX JOCITi/DKEeHb.

Y pociiaxeHi 3a BiacHUM GakaHHAM B3510 y4yacTs 46 XBO-
PHX Ha CKONiO03, AKI CTPAXKAANH Ha XPOHIYHUI FaCTPHUT 1 AKMM
IUIaKyBa0Cs IPOBEACHHA 3a3HaycHoi BnpasH JIOK (ocHoBHa
rpymna), a Takox 26 XBOpHX Ha BHPa3KoBY XBOpoOy ABaHaLATH-
nanoi knuiky (JAI1K) (kodTponsna rpyna). Cepeaiit Bik cTaHo-
BuB (41,3£0,95) poxu. Ocib yonoBiuoi crari 6yno 43 (56,7 %),
KiHOYOl — 29 (43,3 %).

YciM XBOpHM 0yno npoBeficHO KOMILIEKCHE 0OCTeHEeHH,
ake Bkmoyano pH-metpiro 3a Metonukoio B. M. HopHo6po-
Boro [4], esoaroractponyoneHockonito (EI7IC) 3a 3aransHo-
HpUAHATOI0 METOAUKOIO [2], noaBiiiHe TECTYyBaHHA Ha FeJliKoO-
6axrepHy indexiito (HP) (ypeasuuii Tect i MikpockomyBaHHs
3abGapBieHux 3a 'iM3010 Ma3kiB-BiAOUTKIB) 3 4-x Tonorpadiy-
HHX 30H LUTYHKa 32 po3pobIIeHOI0 HaMH MEeTOAHKO10 [7]. Bus-
HaueHHsa BT 3xiiicHIOBaH y CTaHi CIIOKOIO Ta IIPH NPOBEACHHI
Bnpasy JIOK «Haxun Bnepes» y XBOPHX OCHOBHOI I'PyNU Ta
TUIbKY Y CTaHi CTIOKOK Y XBOPHX KOHTPOJIBHO! IpyIIH 3a po3-
po0neHo HaMH METOIUKOLO [6].

IMopagox AocHifkeHHS: MiC/1g ONUTYBaHHA XBOPOIro CMo-
yarTKy nposoauiack pH-Merpis, notim — ETJIC, nin yac gxoi
MPOBOILIACS NI030HAILHA GI0NCiA 3 METOI0 OTPHMAaHHA MaTe-
piasmy ans npoBeaeHHA TecrtyBanHs Ha HP. BusHauenus BT
31HCHIOBaNH HAacTynHoro mHs. JlocnimkeHHs NpoBOAHIH
ypaHi, yepe3 12—14 roauH nicias oCTaHHbOro npuioMy xi,

Hatiuecepue. OtpuMaHi naHi 6yno o6pobieHo 3a ZooMoroio
t-kputepito Cr’roeHTa 3 004HCIEHHAM cepe/iHix BesyuH (M)
10LiHKOIO IMOBIpHOCTI po36DbxHOCTE# (M). 3MiHM BBAXKAJIHU CTa-
THCTHYHO BiporiiHuMu npu P<0,05. CTaTHCTHYHI pO3paxyHKH
BHKOHYBAIHCh 3 BAKOPHCTAHHAM eJICKTPOHHHMX Tabnuup Excel
ans Microsoft Office.

Ipu mpoBeaeHHi pH-MeTpii y XBOpHX 0CHOBHOI rpynu Oyno
BHSBJEHO HACTYIHI PiBHI KUCJOTHOCTI: FNepaLuIHICTb BUpa3-
Ha—Yy 7 oci6 (15,3 %), rinepaunaxicTs noMipia —y 10 oci6
(21,7 %), HopmauuaHicts —y 17 0ci6 (36,9 %), rinoaupaHicTs
nomipHa —y 8 oci6 (17,4 %), rincaunasicTs BUpa3Ha — y 4-x
(8,7 %) xBOpHX. Y XBOpPHX KOHTPOIbHOI FPYNH PiBHI KHCIIOT-
HOCTi Oy HAaCTYNHI: rinepaunaHicTs BUpa3Ha — y 3 ocib
(11,5 %), rinepaunasicts nomipaa—y 5 oci6 (19,2 %), HopMa-
waHicTs — Y 9 0ci6 (34,6 %), rinoauMaHicTs NOMipHa —y 7
0ci6 (26,9 %), rinoaunaHicTs BupasHa— y 2-x (7,8 %) xBopHx.
Cepeaiii piBeHb KHCJIOTHOCTI, LUTYHKOBOTO COKY Y XBOPHX
OCHOBHOI I'pyIH BiJMOBi1aB HOPMALWIHOCTI aGCOMOTHIH, y XBO-
PHX KOHTpPOJBHOI FPYIH — HOPMALMAHOCTI cenekTuBHiH. [Ipn
NOPIBHAZILHOMY aHATI31 OTPHMAHHX JaHHX JOCTOBIPHOI pi3HHLl
110 iBHIO KUCIOTHOCTI BUsBIIEHO He Gyno (P>0,05).

IIpu nposeaenHi EIJIC y Beix xBopHx 6yna miaTBepIkeHa
HaABHICTb 3aMIAIBHOTO MPOLECY HA CNH30BIi ULIyHKa; y XBO-
PHX KOHTPQMbHOI rpyny GyJio BHABICHO BHDPA3KH UMOYIHHH
JITIK (cepeauiit posmip— (1,20+0,11) cM): B akTupHii cTamii —
y 3 (11,5 %), y cranii noyatkoBoi enitenizauii —y 9 (34,6 %) i
HenoBHOI eniTenisauii —y 14 (53,9 %) Bunankax. Takox y 18
(69,2 %) xBopux KoHTpoNnbHO! rpyny y uubynuxi AIIK mana
Micue py6ueBa nedopmaLiis pisHOro CTyNneHs BUPa3HOCTI, O
TOBOPHTH PO HEOHOPA30BiCTh BHPA3KOyTBOPEHHS Y IIUX XBO-
pux;y 13 (28,3 %) xBOpHX OCHOBHOI rpYIH Tex Oyno BUABICHO
py6uesy nedopmauito unbynunn JIK, mo niareepmkye Ha-
SIBHICTb «HIMMX» BUPA30K Y LUHX XBOPHX Y MHHYIIOMY.

ITpu npoBeneHHi noasiiHoro TectyBanta Ha HP-iHdexuito
HasBHicTe HP B akTuBHI# ¢opMi Gyno niATBepLKEHO B yCiX
xBopix y 100 % prmazkis. CtymiHp 0GCIMEHIHHS CTH30BO1 [IUTYHKa
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HP-ingexuieto y 25 (54,3 %) XxBOpUX OCHOBHOI TpynH OyB HH3b-
uii (He 6imbme (+)), y 21 (45,7 %) — Bucokuit i KOIHMBABCA Bif
(++) o (+++) B pi3Hux TonorpadiyHUX 30HaX. Y XBOPHX KOHT-
ponsHoi rpynu y 100 % Bunazxis crynide o6ciMeriHHA OyB
BHCOKHIA.
Jani npo pisens BT y XBopux KOHTPONBHOI Ta NiArpynax
OCHOBHOI IpYIH NpeAcTaBileH: y Tabmuii 1.
Tabunwual

Pisens enympiuinbouiiyuko6020 mucky y xeopux
0CHO6HOT ma Kowmponsnoi pyn, (M+m)

BryrpimHboIIyHKOBH THCK,
Ipyna CM BO[. CT.
¥ enotcol npr «HaxuIi
Brepea»

1. OcHoBHa rpyna (miarpyna
3 HH3bKHM CTYTNIEHEM 20,79+2,46 42,13+2 46
o6ciMeHiHHA cau3osoi HP)
2. OcHoBHa rpyna (niarpyna
3 BACOKHM CTYTIEHEM 39,40+2,31 69,67+2,31
o6ciMeHinHa cnu3oBoi HP)
3. KonrtposbHa rpyna 70,48+2,11 —

Ipu ananisi ganux BU3Ha4YaeThes nocroipHo (P<0,05) Bu-
it piBeds BT mix uac mpoBeAeHHs BIPaBH «HAXUJI BIEpen»
BIIHOCHO MEPBUHHOTO THCKY Y CHOKOI K Y MiArpy1i 3 BUCO-
KHM, T2K i Y iArpyi 3 HH3bKHM CTyneHeM oOCiMeHiHHA CIn30-
Boi uttynka HP-indekuiero. Onnak BT, sxuit BUHHKAE y XBOPUX
MiZ 4ac MPOBEAEHHA BIPABU «HAXWI BIIEpea», y ArPyIi 3 BU-
COKHUM cTyneHeM obciMeHiHHA Ma€e goctoBipHo (P<0,05) Bu-
M PiBEHb, HIXK Y NIArPYII 3 HU3bKUM CTyNeHeM obCciMeHiH-
Hs, 1 B TOM %Ke 4Yac JOCTOBIpHO He BiapizHaeTbes (P>0,05) Bin
piBust BT y KOHTpObHII rpyIli XBOPUX 3 aKTHBHHUM BHPA3KO-
BHM IPOLECOM.

Ilono Bnpasu JIOK, Tpe6Ga BpaxoByBaTH, 110 OyAb-AKe Ha-
TIpyXeHHs M’ A3iB [ipecy Oyae CpUATH MiIBULIECHHIO BHYTpiL-
HbOYEPEBHOIO THCKY, SKHH, 3rinHo 3akory [Tackans, Gyae miasu-
LI{yBaTHCA Y BCIX NOPOMKHUCTHX OpraHax 4epeBHOT NOPOXKHUHH,
y ToMy yucii # y numysky i JITK [5]. BpaxoByrouu Toii (axr,
1110 11 Yac 3aroCTPEHHs XPOHIYHOTO racTpUTY THIY B THCK y
LUTYyHKY NiABHLIEHUI BHACIIIOK 3aIMIIKOBOrO aMiaxy, KU
npoxykye HP-iHdexuis i 3 SK0ro yTBoproeThcs (paKrop yLIKoi-
HKEHH5 CJIM30BOI — riipOKCHA aMOHito, nposeeHHs JIOK 6e3

ypaxyBaHHs aKTHBHOCTI NaTOJOrIYHOro IpOLECy MOXe MpH-
3BECTH, 3TiHO HOBOI Teopil — Teopii «I1yXHOro ILIIOBKA»
(A. O. AepameHko, A. L. I'oxenko (2007) no popMyBaHHA Me-
XaHi3My yTBOPEHHS BUPa3KH Ta 1i yCKiiaHeHb — KPOBOTeYi Ta
nepdopauiii [1, 2].

TakuM YHHOM, OTPHUMAaHI JaHi CBiAYaTh NPO TE, IO NpPH
BMCOKOMY CTYIeHi 00CiMeHiHHA ci1u30Boi nutyHka HP-indek-
Hi€I0 y XBOPHX Ha XpOHIYHMIA refikobakTepios nix yac npo-
BeAcHHA JIOK cTBOPIOETLCA 3arpo3a LIBHIKONO BUPA3KOyTBO-
penns. Lle o6ymoBaoe HeoOxiaHicTL 060B’A3KOBOro
KOMILIEKCHOT'O 0GCTE)XXEHHA XBOPHX HAa XpOHI4HHH racTpUT
npu Binbopi Ha nposeaenns JIOK i npu HeobxiaHOCTI —
341CHEeHHS J1iKYBaJIbHUX 3aX0/iB 10 NOYATKy 3aCTOCYBaHHSA
BiANOBiAHUX BIIPaB.
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